
Elementos paralingüísticos:
No es lo que dices, sino cómo lo dices 

Los elementos paralingüísticos son esos sonidos y matices que 
acompañan nuestras palabras: el tono, el ritmo, las pausas, las risas, 

los silencios… Aunque no aparecen en los diccionarios, revelan 
emociones, actitudes e intenciones. Gracias a ellos, una misma frase 

puede sonar amable, irónica o agresiva. 

Tu voz puede traicionarte, delatarte…
o hacerte inolvidable.  

Se producen con la voz, pero pertenecen al terreno de lo no 
verbal. Los elementos paralingüísticos incluyen: 

Lengua y Comunicación 

Fuente: Centro Virtual Cervantes (s.f.). Paralingüístico. En Diccionario de términos clave de ELE, Centro Virtual Cervantes. https://cvc.cervan-
tes.es/ensenanza/biblioteca_ele/diccio_ele/diccionario/paralinguistico.htm 

Sonidos emocionales: 
suspiros, risas,
bostezos. 

Cualidades de la voz:
tono, timbre, volumen, velocidad.

Interjecciones y
onomatopeyas:
“eh”, “ah”, “¡boom!”

Pausas y silencios:
aun en silencio,
sigues comunicando algo. 

https://educacionmediasuperior.sep.gob.mx/assets/modeloeducativo2025/2025_MCC_LENGUA%20Y%20COMUNICACION_BN.pdf
https://educacionmediasuperior.sep.gob.mx/assets/modeloeducativo2025/2025_MCC_LENGUA%20Y%20COMUNICACION_BN.pdf
https://educacionmediasuperior.sep.gob.mx/assets/modeloeducativo2025/2025_MCC_LENGUA%20Y%20COMUNICACION_BN.pdf
https://educacionmediasuperior.sep.gob.mx/assets/modeloeducativo2025/2025_MCC_LENGUA%20Y%20COMUNICACION_BN.pdf
https://educacionmediasuperior.sep.gob.mx/assets/modeloeducativo2025/2025_MCC_LENGUA%20Y%20COMUNICACION_BN.pdf
https://educacionmediasuperior.sep.gob.mx/assets/modeloeducativo2025/2025_MCC_LENGUA%20Y%20COMUNICACION_BN.pdf

